Ernidhrung bei Rheuma aus ganzheitlicher Sicht
Ursachen von Rheuma

Die Ursachen von Rheuma sind so vielfiltig wie die Krankheit selbst. Die Hauptprobleme treten dabei im
Bindegewebe auf.
Die Belastungen des Bindegewebes durch falsche Ernéhrung sind folgende:

* Eiweissmast — Eiweissspeicherung in Form von Kollagenfasern im Bindegewebe und Blut.

* Uebersduerung durch zu viele siureiiberschiissige Nahrung

* ( Hauptiibel: zuviel raffinierter Zucker, Weissmehl, Fleisch, Eiweiss). Die meisten Rheumapatienten sind
iiberséuert.

* Gestorte Darmflora und Verstopfung ( Malabsorption — Stoffwechselprobleme als Folge davon)
* Mangelnde Leberfunktion ( gestorter Stoffwechsel)
* Mangelnde Enzymproduktion des Pankreas

Weitere Ursachen fiir Rheuma

* Bewegungsmangel

»  Ubergewicht

* chronische Erschopfung

* Stress- Daueranspannung

* Erdstrahlen und Storfelder

* Konstitution

* Hormonelle Stérungen

* Psychische Stérungen

* Allergische Komponente gegen Nahrungsmittel

Anmerk. Zum Thema Allergie- Unvertriglichkeit bei Rheuma
Bei mehr als 5000 Befragten einer Studie wurden Nachtschattengewichse wie Tomaten, Kartoffeln, Auberginen
und Paprika gemieden und es ergaben sich dabei deutliche Besserungen der rheumatischen Beschwerden.

Geeignete Erndhrungsformen bei Rheuma

* Fastenkuren

* Rohkost

* Vollwerternihrung

* Trennkost (ist vollwertig)

* Erndhrung nach Blutgruppe ( ist vollwertig)

Fasten und Ernihrungsumstellung vermogen den Stoffwechsel des Rheumatikers so nachhaltig zu
beeinflussen, dass rheumatische Schiibe vermieden, das Fortschreiten des Leidens gebremst und der
Medikamentenverbrauch entscheidend vermindert werden kann

Mit der Erndhrungstherapie wird ein Weg der Selbstbehandlung des Rheumatikers eroffnet.

Hellmut Liitzner sagt: Eine aktive Didtetik bei Rheuma sollte im Mittelpunkt der Therapie stehen, denn sie kann
erstaunliches leisten, denn Rheumatismus ist eine Stoffwechselstorung.

Schon Hippokrates, Bircher Benner und Kollath wussten um die heilende Wirkung der Diitetik bei Rheuma.
Begleitende Stoffwechselverdnderungen im Gewebe wirken sich immer positiv auf das Geschehen aus.

Dr. Buchinger heilte sich selber von schwerer Polyarthritis durch eine zweimonatige Fastenkur und er hatte bis zum
88. Lebensjahr nie mehr einen rheumatischen Schub. Auch Dr. H. Liitzner hat viele Heilungen von Rheuma durch
Fasten und Erndhrungsumstellung erlebt.



Muskelrheuma ldsst sich heilen, wenn der Organismus prompt und griindlich ausscheidet. ( Dr. med. O. Buchinger)
Therapieansitze der Naturheilkunde bei Rheuma

» Aktive Diidtetik / Erndhrungstherapie

* Entgiftung und Ausleitung inkl. Fasten und Darmsanierung
* Regulation des Sdure- Basen- Haushaltes

* Ausschalten von allergisch wirkenden Lebensmitteln

( Austesten durch Kinesiologie oder Bioresonanz)

» Stoffwechsel unterstiitzen ( Leberfunktion stirken)

* Abklarung Pilzbelastung ( auch bei der Erndhrung beriicksichtigen)
* Abklarung Herdbelastung

* Konstitutionsbehandlung mit Homdopathie

* Enzymtherapie

* Phytotherapie

e Organ- und Thymustherapie

e Neural- und Segmenttherapie

* Chinesische Medizin

* Massagen

* Kneipp- Therapie

Privention von Rheuma mit verniinftiger Ernihrung

Abwechslungsreiche, frischkostbetonte, nicht zu eiweisslastige Vollwerterndhrung im Gleichgewicht mit dem
Sauren- und Basen — Haushalt ( Achtung nicht zuviel Vollkornprodukte und Kise )Dies ist die Voraussetzung fiir
die ausreichende Zufuhr von geniigend Vitalstoffen fiir einen reibungslosen Stoffwechsel. Ev. Einschrinkung des
Konsums von Nachtschattengewédchsen wie Tomaten, Auberginen, Paprika und Kartoffeln. ( Allergiekomponente)

Erhaltung einer gesunden Darmflora

Dafiir kann es sinnvoll sein die Erndhrung im Sinn der Trennkost zu kombinieren ( bessere Verdaubarkeit und
Assimilation geméss den Beobachtungen in der ehemaligen Kurklinik Vita Sana )

Ausserdem ist Trennkost gut dazu geeignet bestehendes Ubergewicht sanft aber dauerhaft zu reduzieren und durch
die Kombination wird auch der Sdure- Basen- Haushalt automatisch beriicksichtigt und korrigiert.

Trinkkuren mit Kanne Brottrunk- unterstiitzen den Darm

Trinkkuren mit Kanne Brottrunk helfen mit den Korper zu entschlacken, das Séure- Basen- Gleichgewicht zu
regulieren und sind gut fiir eine gesunde Darmflora.

Gleichzeitig wird die Sauerstoffversorgung verbessert, was auch der Leber

zugute kommt. Somit verbessern Brottrunk Kuren das Terrain beim

Rheumapatienten. Das kann gleichzeitig auch eine sehr sinnvolle

Unterstiitzung der homdopathischen Behandlung sein.

Wirkungen von Kanne- Brottrunk

e Immunstirkung

* Entschlackung

e Regeneration physiologischerDarmbakterien

* Aufbau und Erhaltung der gesunden Darmflora
* Erhohung des Sauerstoffpartialdrucks im Blut
* Aktivierung des Stoffwechsels



* Regulation des Saure- Basen- Haushaltes

e Harmonisierung des Nervensystems

Die Wirkung beruht auf der komplexen Zusammensetzung des Enzym- Gérgetrankes mit seinem hohen Gehalt an
lebendigen Brotgetreidemilchséure.

Pro ml sind es 5 Millionen koloniebildende Milchsdurebakterien.

Ziel der Ernihrung bei rheumatischen Erkrankungen

* Entlastung und Entgiftung des Organismus ( Fastenkur und Rohkost, Brottrunk)
* Anregung des Stoffwechsels (Rohkost und Brottrunk)

* Regulation des Sdure- Basen- Haushaltes ( Brottrunk)

* Abbau von unerwiinschten Eiweissdepots ( befristete vegetabile Vollwertkost)

» Stabilisierung des Stoffwechsels durch Vollwertkost

Therapieansiitze der Ernihrung bei Rheuma

*  Weniger tierisches Eiweiss ( Konsum von Fleisch, Fisch, Eier und Milchprodukten {iberpriifen)

* Séure- Basen- Haushalt testen und wenn nétig korrigieren

* Trennkost ( Verhindert eine Uebersduerung und verhindert unerwiinschte Giarungen und Fiulnisprozesse im
Darm)

*  Empfehlung von Colon- Hydro- Therapie

*  Darmsanierung mit Kanne - Brottrunk

Ganzheitliche Ernihrungstherapie bei Rheuma in vier Stufen:
1. Stufe Fastenkuren

Hauptwirkungen von Fastenkuren

- Abbau und Verwertung von gespeicherten Nahrstoffen

- Ausschwemmen von Sauredepots

- Abtransport von an Fette gebundene Toxine und Umweltgifte

- Entquellung der interstitiellen Fasern und Zellen

- Normalisierung der Blutfett-, Blutzucker- und Cholesterinwerte
- Normalisierung von erhohtem Blutdruck

- Gewichtsabnahme

- Oekonomisierung des gesamten Zellstoffwechsels

Fastenkuren wirken bei Rheuma stérker als Rohkostkuren. Sie fiihren zusammen mit einer griindlichen
Darmreinigung zu einer Stoffwechselverbesserung des Rheumatikers.
Fasten bedeutet vor allem Eiweissfasten ( Carne- vale — ohne Fleisch)

* Hinweis: Fastenkuren bei Rheuma sollten unter fachlicher Anleitung und érztlicher Betreuung
durchgefiihrt werden.

Dauer bis zu 4 Wochen ( Buchinger Klinik in Ueberlingen)

2. Stufe Rohkostkuren

Die Rohkost ist sehr wichtig in der Therapie des Rheumatikers. Sie unterdriickt die Aktivitét der entziindlichen
Schiibe und hilft gleichzeitig den Korper zu entgiften. Auch die Schulmedizin erkennt zunehmen den Wert von
Fasten- und Rohkostkuren bei Rheuma.



Bei der Rohkostkur wird wahrend 4-6 Wochen ausschliesslich unerhitzte Nahrung und keine Milchprodukte
verwendet.

3. Stufe — Tierisch — eiweissfreie Vollwertkost
Fiir ca. 4-6 Wochen verzichtet der Patient strikte auf alle Produkte vom Tier ausser Honig, Butter und Rahm.
Gekochte Nahrung darf jetzt wieder gegessen werden.

4. Stufe Vollwerternihrung iiberwiegend - lacto — vegetabil ev. als Trennkost
Diese Kost sollte als Dauerkost beibehalten werden.
Regelmaissige Fastenkuren und Rohkostwochen konnen z.B. einmal pro Jahr zur Prophylaxe durchgefiihrt werden.

Sédurelastige Nahrung moglichst meiden

1. Fleisch

2. Eier

3. Kiése und zu viele Milchprodukte und Milch
4. Kaffee

5. Schwarztee

6. Alkohol

7. Zucker

8. Weissmehl

9. Zu viel Vollkorngetreide

10.Ev. Nachtschattengewichse

Ernidhrung nach Blutgruppe?

Die in Amerika entwickelte, empirisch gefundene Erndhrung geméss der jeweiligen Blutgruppe kann ev. helfen
belastende Lebensmittel fiir die jeweilige Person zu finden und so zu eliminieren.

Erfahrungen mit dieser Erndhrungsform z.B. bei Ubergewicht oder anderen gesundheitlichen Problemen haben
bisher gute Resultate gezeigt.

So sind Fleisch, Eier, Milchprodukte und zuviel Weizen fiir Menschen mit Blutgruppe A eher zu meiden.

( Vorwiegend vegetarischen Kost)

Auch Nachtschattengewichse sind weniger empfehlenswert fiir diese Personen.

Menschen mit Blutgruppe 0 sollten keine Milchprodukte und mdglichst kein Weizen essen,, dafiir eher Fleisch und
Fisch, viel Gemiise und Friichte.

Menschen mit Blutgruppe B und AB konnen am besten Milchprodukte verwenden.
Anmerk. Der Referentin: Leider habe ich noch keine Erfahrungen ob Personen mit Rheuma besonders hiufig die
Blutgruppe A haben.

Literaturtipp: Vier Blutgruppen- vier Strategien fiir ein gesundes Leben, Dr. Adamo, Piper Verlag

Vialstoffsupplementierung?

Die Unterstiitzung mit Vitalstoffen in der ganzheitlichen Rheumatherapie wird in Fachkreisen zwar kontrovers
diskutiert, aber in der Fachliteratur finden sich diverse Hinweise auf Vitalstoffmingel bei Rheumatikern.

Haufig war die Versorgung mit B- Vitaminen, vor allem B1 und B 6 sowie Vitamin E und bei den Mineralstoffen
Magnesium, Kupfer und Selen schlecht.

Folgende Vitalstoffempfehlungen werden daher fiir Rheumapatienten gemacht:

e Multivitamin. und Mineralstoffdragee 1 Tablette pro Tag
e Vitamin E: 4 x 400i.E. pro Tag gegen Entziindungen und zum Aufbau und Erneuerung der Zellen
* Antioxidantien als Oxidationsschutz 3 x 1 Tablette



*  Omega 3- Fettsidure ( Fischolkapseln ) wirkt entziindungshemmend ( Leinol)
e 1-3 Pastillen Pernaton zum Aufbau des Bindegewebes

Natiirliche Vitalstoffsupplementierung statt Pillen

* Bliitenpollen 2x 1 Teeloffel ( alle Vitalstoffe ausser C)

* 1-2 TL Hefeflocken iiber die Speisen( Selen und B- Vitamine)
* 50-100g Sprossen Alfalfa( vor allem Vitamin C und E )

* Griintee als Antioxidant und Vitalstofflieferant ( A,E,C)

* Olivenoél ( Antioxdant, Vitamin E)

* Lein6l, Schwarzkiimmelol ( Omega —3 — Fettsiiure)

Produkte zur natiirlichen Nihrstofferginzung

Hefeflocken in der Erndhrung verwenden. Vitamin-B und Selenlieferant
( Biostrath- Produkte)

kaltgepresste Pflanzendle, Olivendl und Leindl als Vitamin E Lieferant

( Nachtkerzen- und Borretschsamendle in Kapseln, Leindlkapseln von allsan) Schwarzkiimmelol
Olivendl kann auch bestens zum Einreiben verwendet werden.

Sonnenblumen- oder Olivendl fiir Mundspiilungen

( Entgiftung anregen )

Sprossen zur natiirlichen Vitalstoffsupplementierung
Sprossen sind Lebensmittel und Heilmittel in einem!
Die Drogerie als Sprossenlieferant und Lieferung von Zubehor wie Sprossengléser von Biorex und Sprosssamen.

Niisse, Weizenkeime, Vollkorngetreide, Linsen als natiirliche Magnesiumlieferanten in der Erndhrung einbauen.
Kanne- Fermentgetreide und Kanne — Brottrunk

Schwarze Zuckerrohrmelasse ( Basenmittel und Vitalstofflieferant, auch fiir Bider zu verwenden

Bliitenpollen — zur Aktivierung des Stoffwechsels und als
Vitalstofflieferant

Spirulina Algen als Basenmittel und Vitalstofflieferant

Orgon-Basenkur ( Bezug und Informationen bei der Firma
Vita — Concept in St. Gallen, Tel. 071 244 01 75

Zusammenfassung

* Produkte zur Unterstiitzung der Ernihrung bei Rheuma

* Kanne Brottrunk ( Entgiftung und Regulation des Siure- Basen- Haushaltes sowie fiir Biider und
Einreibungen )

* Biotta Siifte (Fastenkur)

* Molke ( Fastenkur) und fiir Bider

* Basenmittel ( Regulation des Siure- Basen- Haushaltes

* Vitalstoffe ( z.B. allsan )

* Entschlackungstees von Heidak



* Basentees

* Griintee

* Schwarze Zuckerrohrmelasse als Vitalstoffspender

* Biostrath ( Versorgung mit wichtigen B- Vitaminen)

* Soja- Reis- Hafer- und Mandelmilch als Milchersatz

* Tofu bei fleischfreier Erndhrung

* Hefeflocken

* Hochwertige, kaltgepresste Pflanzendle ( Olivendl, Leindl, u.a.)
* Nachtkerzen und Borretschsamenol, Leindlkapseln)

Rheuma - Volkskrankheit

Immer mehr Menschen leiden unter rheumatischen Erkrankungen. In den meisten Fillen wird dabei die Erndhrung
nur wenig oder iiberhaupt nicht beachtet.

Es ist viel zu wenig bekannt, dass durch die hierzulande iibliche fettreiche Zivilisationskost ein
Entziindungsprozess - wie bei Rheuma — noch begiinstigt wird.

* Eine sorgfiltig ausgewihlte, fettarme Kost kann hingegen einem entziindlichen Verlauf entgegenwirken.
* Ursache fiir rheumatische Entziindungen

* Eine bisher vernachlissigte Ursache fiir Entziindungen sind die hoch ungesittigten Fettsiuren, die
Arachidonsiure und
* deren Vorliufer die Linolsiaure.

* Aus Linolsaure, wie sie in pflanzlichen Fetten und Oelen vorkommt, wird im menschlichen Korper bei
Bedarf Arachidonsiaure hergestellt, welche in die Zellwinde eingelagert wird.

* Aus der Arachidonsiure werden, wenn eine Entziindung vorhanden ist ( Polyarthritis, Colitis Ulcerosa,
MS) entziindungsfordernde Botenstoffe freigesetzt

e Merke: Fleischreiche Kost = Brennstoffreiche Kost!!!

* Je fettreicher die Erniahrung, desto ausgeprigter sind die entziindlichen Erscheinungen.

* Je fettirmer die Kost, desto weniger entziindliche Erscheinungen.

* Besondere Vorsicht ist auch geboten bei hochwertigen, kaltgepressten Pflanzendlen wie Sonnenblumen-
und Distelol. (74% Linolséiure)

* Therapieempfehlung fiir Rheumapatienten: nach Dr. med. Jiirg Eichborn

* Fettarme Kost

* Verzicht auf Tierische Fette

* Fleischarme Kost

* wenig Tierprodukte

* nur missig fettarme Milchprodukte

* (ev. bevorzugt Ziegen- und Schafsprodukte)

* nicht zu viel Vollkorn (Linolsiure)

* Achtung vor Niissen ( Erd-,Baumniisse)

* nicht zu viele Pflanzenole

* (Sonnenblumen und Disteldl)

* viel Gemiise (entziindungshemmend)



¢ Fischkonsum oder Fischoél 2-3 x Woche
* Leinol, Baumnussol, Olivenol, Rapsol
* Viel Gemiise/ Obst

* Kein Obst u. Salat am Abend / Girung
e Hiilsenfriichte

* Vitalstoffsupplementierung

¢ Kein Nikotin u. Alkohol

8 Saulen der entziindungshemmenden Therapie nach Dr. Jiirg Eichhorn

*  Linol-und Arachidonséurereuzierte Erndhrung ist Grundvoraussetzung

* Nahrungsergdnzung mit Fischol-, ev. auch mit Gamma-Linolensdure (Nachtkerzenol)

*  Vernichtung und Hemmung freier Radikale und Hemmung der Entziindung durch Vitamin E
* Die Vernichtung freier Radikale durch Selen

*  Vernichtung der Radikale durch antioxidantienreiche Erndhrung

*  Nahrungsergidnzung mit Muschelextrakten

e Immunstirkung durch Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente

* Psychohygiene- weil psychischer Stress das Immunsystem schwicht.

Achtung ungiinstige Begleitumstiinde beriicksitchtigen:

* Psychische Belastungen

e Belastungen mit Schwermetallen

* Immunblockaden durch Pilze und Parasiten, besonders bei rheumatoider Arthritis)

» gestorter Sdure- Basen- Haushalt

* Belastungen mit Darmgiften bei Faulnis-und Gérungsstiihlen (klebrig, stinkende Stiihle)
e Maingel an gewissen Vitaminen, Mineralstoffen- und Spurenelementen

* Nahrungsmittelallergien- bzw. Unvertriglichkeiten

Vorkommen von Arachidonsidure

Arachindonsdure ist ein Abbauprodukt der Linolsédure und kommt nur im menschlichen und tierischen Organismus
Vor.

Sie ist der eigentliche Brennstoff fiir Entziindungen.

Die Aufnahme an Arachidonsédure in den Industrielandern betrdgt bei der noch iiblichen Fleischkost pro Tag ca.
200- 400mg.

Der empfohlene Tagesbedarf liegt bei

100-150 mg. Damit ist die Zufuhr mehr als doppelt so hoch wie die benétigte Menge.

Im Korper sind ca. 30.000 mg gespeichert, Vorréte also fiir mehr als 100 Jahre.

Gehalt an Arachidonsiure

* Schweineschmalz 1700 mg
* Schweineleber 870 mg
* Kalbsleber 350 mg
* FEigelb 300 mg
e Thunfisch 300 mg

Symptome eines Linolsiure Mangels

* Ekzematose Hautveranderungen



* Haarausfall

* Degeneration von Leber und Niere

*  Wasserverlust durch Haut und Durstgefiihl
* Austrocknen der Driisen

* Infektanfilligkeit

*  Wundheilungsstorungen

e Sterilitit des Mannes, Fehlgeburten

e Arthritis dhnliche Beschwerden

* Herz- und Kreislaufbeschwerden

*  Wachstumsverlangsamung

* Verhaltensstorungen

* Mindestmenge tiglich 2 g bzw. 2000 mg, sind ohne negativen Folgen.

Literaturempfehlungen zum Thema Ernédhrung bei Rheuma

e Trennkost bei Rheuma, Fessel, Sulzberger, AT - Verlag

e Zeitkrankheiten,Urachaus Verlag

* Rheuma natiirlich heilen, Sabine Theadora Ruth, Daco Verlag Stuttgart

* Rheuma, Vorbeugen und Heilen aus ganzheitlicher Sicht, Roland Diezi, Midena ( leider vergriffen, eines der
besten Biicher zum Thema)

e Mit Toxémie fangen alle Krankheiten an, Dr. John, H. Tilden, Waldthausen Verlag

* Erndhrungstherapie, Monika Heintze, Sonntag Verlag

e ( Fachbuch fiir Heilpraktiker)

* Fasten als Therapie, Heinz Fahrner, Hippokrates Verlag

* Burgersteins Handbuch Néhrstoffe, Haug Verlag

* Gesunde Erndhrung bei Rheuma, Peter Mayr. Dr. med. Jiirg Eichhorn, Haug Verlag

* Gesundheit durch Entschlackung, Jentschura, Lohkdmper Bezug bei Vita Concept in St. Gallen

©Erica Bénziger,
dipl. Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin AAMI,
Kochbuchautorin,



