L actosegehalt in L ebensmitteln gprol00g
Milchpulver 38- 51
Kondensmilch 9,3-12
Eiscreme 51- 6,
Dessert 3,3-6,3
Schmel zkase 2,8- 6,3
Kefir 3,5-6,0
Joghurt 3,7-5,6
Frischmilch 48-50
Buttermilch 3,5-4,0
Rahm- Doppelrahmkase 34-4,0
Magerquark 4,1
Quark 2,0-3,8
Sahne, Rahm, siiss und sauer 2,8- 3,6
Butter 0.6-0,7

Hart- Schnittk&se, Weichkase

Laktosefrei, geringe Mengen , meist ok.
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